Senda de
La Ferradura

Espectacular excursion que recorre una par-
te importante del Paraje Natural Municipal
de Els Cinc Germans. Ascenderemos por la
Senda de la Ferradura vy tras recorrer la zona
axial de la Serra Grossa, entre los lindes de
los términos municipales de Canals, I'Olleria
y Xativa, llegaremos a la Font de la Quinta-
na tras un vertiginoso descenso sélo apto
para los senderistas con mas experiencia.
Una ruta de montafia, completa y exigen-
te, que nos permitira disfrutar de amplias
panoramicas sobre La Costera y la Vall d'Al-
baida, trayecto que precisa de una buena
preparacion fisica.
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Senda de La Ferradura

El punto de partida para comenzar nues-
tra travesfa se sitla en el cruce de cami-
nos donde comienza el Cami Bolvents,
cuyo acceso es muy sencillo desde
Anahuir o Novetlé siguiendo la via de
servicio y carril bici que discurre junto a
la autovia CV-40, en direccion al tunel
de I'Ollerfa. Por este camino se accede
ala partida de Bixquert, la casa Bernabé
y también a la Cova Negra desde el
oeste, cerca de Canals. En nuestro primer
tramo seguiremos el carril bici paralelos
a la autovia en direccion sur durante un
kilometro, hasta que la cruzaremos por
un puentey tras el cual, continuaremos
durante un tramo similar por la antigua
carretera de Xativa a I'Ollerfa. Pronto
llegaremos a un pequeno barranco que
seguiremos paralelos a él hasta llegar a
la Font del Gandul, que queda a nuestra
izquierda escondida entre la vegetacion.
Una Ultima casa cuya valla bordeamos
nos lleva a cruzar de nuevo la autovia,

y sobre la antigua carretera paralelos a

la CV-40 llegaremos al comienzo de la
Senda de la Ferradura.

Una indicacién de madera nos dirige
hacia unas escaleras para a salvarun
pequefo barranco y remontar con deci-
sién, hacia la Serra Grossa. La Senda de
la Ferradura salva un desnivel de 200 m
en menos de un kildmetro.

A medida que vamos ganan-
do altura, descubrimos el valle
del Canyolesy las poblacio-
nes de Canals y Alctdia de
Crespins a vista de pajaro.

Una vez en la parte alta, sobre los 500
m de altura, seguiremos en direccién
noreste por una pista anchay en buen
estado. Estamos en los limites del Paraje
Natural Municipal de Els Cinc Germans.
Vemos frente a nosotros el Benicadell

y algo més al sur, el Montcabrer. El ca-
mino continda manteniendo la cota en
direccion al complejo nudo montafioso

de las sierras de la Creu, de Requena

y transversalmente, el Buixcarré. Un
horizonte accidentado, cuyas brumas

y nieblas frecuentes, protegen la Vall
d’Albaida y esconden al fondo, la cube-
ta del embalse de Bellds. Un panorama
azulado que nos hace sentir seres pri-
vilegiados por tener a nuestro alcance
este grandioso paisaje. Cuatro kilome-
tros de tranquilo caminar entre las nu-
bes, llegaremos a un punto en el que la
pista gira bruscamente a la derecha en
direccion sury desde aqui, parte nuestra
senda que sigue hasta una pequefa
colina donde un mojén de piedra nos
indica que aquf confluyen los términos
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municipales de Xativa, I'Olleria y BellUs.
A partir de este momento, la senda co-
mienza el descenso. Un desnivel de 230
m en apenas un kilémetro. El sendero
tiene tramos que estdn muy erosiona-
dosy portanto, debemos extremar las
precauciones. Se recomienda la utiliza-
cion de bastones que nos dardn mayor
apoyo y sequridad. Poco a poco iremos
perdiendo altura hasta que llegaremos
al fondo de un pequefio barranco que
viene desde el Tossal del Mig vy la Penya
de la Mel, desembocando en el barran-
co Cuadrado, muy cerca de la Fuente de
la Quintana hacia la cual nos dirigimos.
Tras el descenso llegaremos a la fuente,
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un delicioso rincén donde el agua nos
alegra y refresca, con un pequefio puen-
te de madera que nos permite rebasar
el arroyo. Aqui podremos descansar, tan
s6lo nos queda volver al punto de parti-
da siguiendo el camino de la Quintana
entre transformaciones agricolas que
han cambiado radicalmente el paisaje.

La Casa de la Quintana, de aspecto
fortificado y declarada en 2018 Bien

de Relevancia Local, quedard a nuestra
derecha. Tengamos precaucion con
algunos panales de abejas cercanos a la
casa. Desde aqui, en apenas una hora de
ruta entre naranjos, llegaremos al punto
de inicio.
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Datos técnicos I
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